
ANAS WAYUU E.P.S.I 
EMPRESA PROMOTORA DE SALUD SUBSIDIADA INDIGENA 

Vigilado Supersalud Resolución No 15-10 de Julio de 2001 
Nit: 839.000.495-6 

 
 

Carrera 16 No. 16 – 31 - Teléfono: 605 - 725 65 65 - Línea Gratuita 01-8000-962-780 
www.epsianaswayuu.com  -  info@epsianaswayuu.com 

Maicao – La Guajira 
FO – GDO – 440 – V 9.0                  

 
ACTA Nº 06_839000495_20230531 

Fecha: 31 de mayo del 2023 

 
 

NOMBRE DEL EVENTO 

 
LA IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO, 

COMO PREVENIR LAS ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES (HIPERTENSION, 

DIABETES) 

 

OBJETIVO DEL EVENTO  

• Dar a conocer la importancia del autocuidado para prevenir las Enfermedades 
Cardiovasculares- Hipertensión Arterial y la Diabetes Mellitus a los representantes, 
Asociación Nacional de Alianzas de Usuarios de ANAS WAYUU EPSI y Alianza de 
Usuarios del municipio de Maicao  

 

ORDEN DEL DIA   

• Bienvenida a los participantes 

• Desarrollo de los temas 

• Preguntas y Respuestas 

• Cierre del evento.  

 

DESARROLLO   

 
 
En la ciudad de Maicao,  a los treinta y un  (31) días del mes de mayo del 2023, a las 2:45 p.m., 
se efectuó capacitación relacionada con ruta de atención y la prevencion de las Enfermedades 
de las Enfermedades Cardiovasculares como la Hipertensión Arterial y Diabetes Mellitus, dirigida 
por la funcionaria LEIDA LAITANO – Trabajadora Social de NEFROLOGOS DE COLOMBIA para 
este evento se convocaron por red social washatpp a la Asociación Nacional de Alianzas de 
Usuarios de ANAS WAYUU EPSI, y a la Alianza de Usuarios del municipio de Maico.  
Se dio inicio con la bienvenida por parte de la funcionaria Delsys Hernandez Iguaran, Jefe de 
Atención al Usuario de la EPSI ANAS WAYU; seguidamente expone el tema con entrega de 
material educativo:  
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    1.- Promoción y prevencion de las Enfermedades Cardiovasculares - Hipertensión Arterial y 

Diabetes Mellitus. 

• ¿Qué es la Hipertensión Arterial? 

• ¿Qué es la Diabetes Mellitus? 

Tipos de Diabetes Mellitus 

• Personas en riesgo de contraer la enfermedad 

• Clasificación de los riegos – Enfermedad renal 

• Como prevenirlas 

Dieta alimenticia 

Ejercicio físico 

Tips para tener una vida saludable 

 

2.- Ruta de Atención integral o Ruta nefroprotectora 

 

Estudios: Laboratorios 

Para pacientes con diagnóstico de enfermedad cardiovascular: 

Medico Experto (médico general) 

Especialistas: 

Internista 

Nefrólogo  

Cardiología  

Oftalmología  

Nutrición  

Psicología  

Si el paciente es Diabético 

Diabetología  

Podología  

Endocrinología  

Ayudas diagnósticas: 

Ecografia Renal  

Ecocardiograma transtorácico 

EKG 

              3.- Importancia, seguimiento y control a los pacientes con enfermedades cardiovasculares. 
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  4.- Los participantes expusieron casos de pacientes y algunas vivencias al respecto de los síntomas 

que se le ha presentado los medicamentos que se le han ordenados para tratar la enfermedad. Cierre 

del evento:  

Se concluye a las 4:00 pm. 

NOTIFICACIONES DE INVITACIÓN REDES SOCIALES 
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD    
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REGISTRO DE ASISTENCIAS 
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